[image: image1.wmf] 

Государственное образовательное

учреждение

Детский парк

«Усадьба Трубецких в Хамовниках»

«Утверждаю»

директор Детского парка

Кабанов В.Л.

_____________________

28 августа 1999 г.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

ТЕАТРАЛЬНОЙ СТУДИИ 

«ДОМ У МОСТА»

Рассчитана на детей 6-18 лет.

Срок реализации 9 лет.

Автор: 
педагог дополнительного образования

РИХТЕР Юлия Юрьевна

Рекомендована педагогическим советом Детского Парка 

«Усадьба Трубецких в Хамовниках».

Протокол №_________ от _____________________года.

Москва, 1999 г.

Содержание программы.

I. Введение:

· Образовательная область и предмет изучения;

· Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность курса;

· Цели и задачи образовательной программы;

· Возраст детей, участвующих в реализации программы;

· Продолжительность реализации программы, этапы;

II. Информационное обеспечение программы:

· Список литературы.

III. Программы объединений:

· «Актерское мастерство – тренинг»

· «Актерское мастерство – репетиции»

· «Сценография и техника сцены»

IV. Приложения к программе:

· Рецензия на образовательную программу.

I. Введение

· Образовательная область и предмет изучения

Театральная студия – это дом, где найдется место и дело по душе любому ребенку и подростку. Театр – это, с одной стороны, универсальное искусство, где конечный результат, произведение, создается трудами различных художников: драматургов, артистов, режиссеров,  композиторов, живописцев. С другой стороны, только совместные усилия людей разных профессий, их коллективный труд могут воплотить в жизнь чудо театрального спектакля. Не случайно так велик интерес и детей, и взрослых и к театру, и к студийной деятельности. Не только просмотр спектаклей в профессиональном театре, но и желание самому воплотить на сцене образ другого человека, выйти на театральные подмостки, поучаствовать в создании спектакля – желание прикоснуться к миру театра – знакомо, наверное, каждому.

Данная программа включает в себя программы трех объединений, составляющих студию: 

«Актерское мастерство – тренинг»

«Актерское мастерство – репетиции»

«Сценография и техника сцены»

Из них два первых посвящены работе актера, а третье предполагает знакомство с театрально-техническими и театрально-художественными дисциплинами. Таким образом, в работе студии могут принимать участие не только дети со склонностями и желанием выступать на сцене, но и те, кто увлечен многими другими видами деятельности, которые могут найти свое применение в театре.

· Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность курса

При разработке данной программы учитывался опыт аналогичных образовательных объединений и театральных студий. В ее основе лежит система обучения актерскому мастерству в высших театральных учебных заведениях, основы которой были заложены К.С.Станиславским и развиты его учениками и последователями. Так же в программу включены элементы современных методик и тренингов, применяемых в различных странах. Принципиальным отличием программы является выделение театрально-технических и театрально-художественных дисциплин в отдельную часть программы, в отличие от более общепринятого обучения данным дисциплинам студийцев актерского направления в качестве спецкурсов.

Из актерских групп лишь две – средняя и старшая -  ставят перед детьми и педагогами чисто актерские задачи, то есть создание и прокат спектаклей, участие в концертных программах, рассчитанных на зрителей. Первая ступень студии  - младшая группа -  вводит ребенка в мир театра, знакомит с его традициями, историей и жизнью. Объединение «Сценография и техника сцены» - это редкое в практике детских театральных студий направление: если обычно все внимание уделяется игре на сцене, то задачей данной группы является изучить и попробовать на практике все то, что творится за кулисами театра.

· Цели и задачи образовательной программы

Цель – Приобщить ребенка к миру искусства через театральную деятельность.

Основной задачей работы студии является социализация и личностный рост каждого ребенка. Более конкретные задачи формулируются для каждого объединения и каждой возрастной группы.

· Возраст детей, участвующих в реализации программы

Данная программа предлагается для  детей в возрасте от 6 до 18 лет и рассчитана  на три возрастные группы, в каждой группе ребенок может заниматься в течение трех  лет:

· Младшая - дети 6-9  лет (1-4 класс общеобразовательной школы);

· Средняя – дети 10 – 14 лет (5 – 9 класс);

· Старшая - дети 14 - 18 лет (9-11  класс);

· Продолжительность реализации программы, этапы

Программа предполагает переход ребенка в следующую более старшую группу. При желании новый ребенок может быть принят в группу, соответствующую его возрасту, если после испытательного срока проявит знания, умения и навыки, соответствующие данному году обучения. 

Особенностью подобных групп является, с одной стороны, относительная возрастная близость занимающихся в них детей, что позволяет использовать в работе с каждой группой  методы, наиболее эффективные и приемлемые в данном возрасте. С другой стороны, интегрирование в одной группе детей разного возраста и уровня развития позволяет осуществлять развитие и воспитание не только за счет педагогической работы, но и за счет процесса   межвозрастного общения детей. 

Несмотря на то, что каждая группа имеет свои собственные задачи и направления деятельности, взаимное общение между группами происходит как во время повседневных занятий, так и во время внутристудийных мероприятий и совместных работ. Старшие, более опытные учащиеся привлекаются к занятиям с младшими в качестве партнеров и педагогов.

Работа со студийцами проводится по развивающим и обучающим программам, которые отличаются друг от друга прежде всего основными целевыми установками и способами отслеживания результатов. Работа в развивающих программах оценивается по показателям сравнительного личностного роста: интеллектуального, эмоционального, социального, физического. Работа в обучающих программах оценивается по абсолютным критериям овладения предметом. Во всех группах проводятся занятия и по развивающим, и по обучающим программам, однако если в младшей группе преобладают развивающие программы, то для старшей группы (а также внутри каждой группы по годам обучения) акцент постепенно смещается в сторону увеличения доли обучающих программ. 

Два основных направления работы студии – занятия по актерскому тренингу и репетиции и прокат спектаклей – в течение года распределяются неравномерно, то есть в отдельные периоды времени группы занимаются только тренингом, или сочетают эти занятия с репетициями, или все время посвящается репетициям спектакля или концерта. В подготовке и прокате спектаклей и концертов группы могут участвовать как по отдельности, так и объединенным коллективом.

· Перспективы развития студии

Театральная студия – живой организм, находящийся в постоянном развитии и поиске. Данная программа соотнесена с имеющимся опытом работы и многими условиями – наличием кадров, материальным обеспечением. В перспективе при возникновении соответствующих условий желательно было бы введение преподавания вокала и более углубленного изучения истории театра.

Кроме того, в будущем возможно создание на базе театральной студии любительского театра, труппу которого составили бы выпускники студии.

II. Информационное обеспечение программы:

· Список литературы для педагогов и воспитанников.

1. К.С.Станиславский «Работа актера над собой»

2. К.С.Станиславский «Работа актера над ролью»

3. Б.Е.Захава «Мастерство актера и режиссера»

4. М.А.Чехов «О технике актера»

5. В.К.Львова, Н.К.Шихматов «Сценические этюды»

6. П,М,Ершов «Режиссура как практическая психология»

7. П,М,Ершов «Технологии актерского искусства»

8. В.И Немирович-Данченко «О творчестве актера»

9. В.О.Топорков «О технике актера»

10. Н.А.Акимов «Театральное наследие»

11. Б.Голубовский «Пластика в искусстве актера»

12. И.Кох «Основы сценического движения»

13. В.И.Гугова «Сценическая речь»

14. В.Н.Березкин «История сценографии»

15. Сб. «Мейерхольд и художники»

16. Й.Свобода «Тайна театрального пространства»

17. Сб. «Техника сцены»

18. С.В.Мерцалова «История костюма»

19. О.Н.Захаржевская «Костюм для сцены»

20. Н.С. Гутина, А.М.Градова «Театральный костюм»

21. «Театр-студия  Дали. Образовательные программы, игровые уроки»
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I.  Пояснительная записка:

· Образовательная область и предмет изучения:

Работа со студийцами проводится по развивающим и обучающим программам, которые отличаются друг от друга прежде всего основными целевыми установками и способами отслеживания результатов. Работа в развивающих программах оценивается по показателям сравнительного личностного роста: интеллектуального, эмоционального, социального, физического. Работа в обучающих программах оценивается по абсолютным критериям овладения предметом. Во всех группах проводятся занятия и по развивающим, и по обучающим программам, однако если в младшей группе преобладают развивающие программы, то для старших групп (а также внутри каждой группы по годам обучения) акцент постепенно смещается в сторону увеличения доли обучающих программ. 

· Цели и задачи образовательной программы:

МЛАДШАЯ ГРУППА

Основной целью работы с детьми данной группы является следующие:

· помощь ребенку в процессе самопознания и саморазвития, активизация его познавательных интересов;

Преобладающими задачами на данной ступени являются следующие:

Воспитательные:

· Воспитание культурного зрителя, понимающего и любящего театр. 

· Адаптация ребенка в коллективе.

Развивающие:

· Развитие личностных и творческих способностей детей;

· Снятие внутренних зажимов;

Образовательные:
· Знакомство детей с миром театрального искусства.

СРЕДНЯЯ ГРУППА

Основной целью работы с детьми данной группы является следующие:

· раскрытие творческой индивидуальности ребенка;

Преобладающими задачами на данной ступени являются следующие:

Развивающие:

· Развитие творческих способностей детей;

· Снятие внутренних зажимов.

Образовательные:
· Ознакомление с основными компонентами профессии актера.

Воспитательные:

· Воспитание культуры общения в коллективе, внимательного и ответственного отношения к работе;

· Воспитание зрительской культуры.

СТАРШАЯ ГРУППА

В данной группе занимаются  самые старшие студийцы, учащиеся 10-11 классов. В этом возрасте особое значение приобретает дальнейшая профессиональная ориентация учащихся. Театральная студия не ставит своей целью подготовку к поступлению в театральные ВУЗы, но дает подросткам возможность познакомиться с профессией актера, получить теоретическую и практическую подготовку и достаточный творческий опыт, который в дальнейшем позволит им работать в любительском театре на высоком уровне, продолжить образование в высшем учебном заведении или использовать полученные знания и навыки в рамках других профессий. Также старшие студийцы привлекаются к работе с более младшими, что позволяет им приобрести опыт педагогической работы. Поэтому основной целью работы с подростками данной группы является следующая:

· организация коллективной и индивидуальной творческой работы.

Преобладающими задачами на данной ступени являются следующие:

Развивающие:

· Развитие и реализация творческих способностей подростков;

· Снятие внутренних зажимов.

Образовательные:
· Приобретение профессиональных актерских навыков;

· Приобретение навыков педагогической работы;

Воспитательные:

· Воспитание культуры общения в коллективе, внимательного и ответственного отношения к работе;

· Воспитание ответственного отношения к работе с младшими студийцами;

· Воспитание зрительской культуры.

· Продолжительность реализации программы, этапы

Программа рассчитана на девять  лет, делится на три возрастные категории (младшая, средняя, старшая группа).

· Методы работы и педагогической деятельности

В основе занятий лежат принципы  обучения актеров в театральных ВУЗах, однако все они адаптированы для применения в работе с детьми и подростками: максимальное количество времени отводится на практические занятия, то есть освоение материала происходит в процессе решения учащимися увлекательных творческих задач. 

· Формы и режим занятий

Занятия проходят 3 раза в неделю по 1-3 часа (в зависимости от среднего возраста группы).

· Ожидаемые результаты;

Комплекс дисциплин, входящий в данное объединение, призван подготовить ребенка к полноценному выступлению в спектакле или концерте. Кроме того, он нацелен на развитие личностных характеристик ребенка, его творческих способностей.

· Формы подведения итогов.

Результаты, достигаемые учащимися на занятиях, демонстрируются ими как во время контрольных уроков и класс-концертов по каждому предмету, так и в процессе работы в объединении «Актерское мастерство – репетиции», то есть при создании и исполнении спектакля.

II. Условия реализации программы:

1. Количество детей в группах.

В младшей  группе должны заниматься не более 10 человек, так как это позволяет педагогу уделить достаточно внимания каждому ребенку, что особенно необходимо в младшем возрасте. В  средней группе может заниматься до 15 человек: такое количество детей оптимально как для проведения занятий, так и для организации спектаклей и концертов. В  старшей группе количество занимающихся не должно превышать 10-12 человек, так как ориентация на предпрофессиональную подготовку требует особого внимания педагогов к работе подростков.

2. Материально-техническое оснащение.

Для полноценных занятий и проведения мероприятий студии необходимы:

1. Зал – театральный или актовый, оборудованный сценической площадкой, зрительскими местами, а также оснащенный специальным театральным освещением и звуковоспроизводящим оборудованием – для проведения спектаклей, репетиций, общестудийных мероприятий и занятий.

2. Помещение для занятий – просторный, хорошо проветриваемый класс со свободной серединой и минимальным количеством мебели, используемой как по прямому назначению, в качестве рабочих поверхностей, так и в качестве выгородок.

3. Гримерная – помещение для переодевания и подготовки к занятиям.

4. Декорационно-костюмерная  – помещение для хранения костюмов, реквизита и другого имущества студии.
III.  МЛАДШАЯ ГРУППА

Учебно-тематический план:

1 год обучения – 108 часов

Театральная игра (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Просмотр спектаклей, обсуждения, творческие работы на основе полученных впечатлений (записи, рисунки, этюды и т.д.)
	12
	-
	12

	Тема 2
	Театральная кукла. Виды кукол, работа с ними.
	4
	-
	4

	Тема 3
	Игры  на развитие внимания и  памяти
	-
	8
	8

	Тема 4
	Игры на развитие фантазии и воображения
	-
	8
	8

	Тема 5
	Одиночные этюды 
	-
	4
	4

	Итого:
	
	16
	20
	36


Пластика (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Общая физическая подготовка
	-
	12
	12

	
	Силовой блок
	-
	6
	6

	
	Гибкость 
	-
	4
	4

	
	Растяжка
	-
	2
	2

	Тема 2
	Координация движений
	-
	12
	12

	
	Равновесие
	-
	6
	6

	
	Движение каждой части тела по отдельности и в разных  плоскостях
	-
	6
	6

	Тема 3
	Движение и музыка
	4
	8
	12

	
	Темп, ритм
	2
	4
	6

	
	мажор, минор
	2
	4
	6

	Итого:
	
	4
	32
	36


История театра (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Происхождение театра из обряда. 
	4
	-
	4

	Тема 2
	Древнегреческие мифы и культы.
	6
	-
	6

	Тема 3
	Обряды на Руси.
	6
	-
	6

	Тема 4
	Ярмарочный театр.
	6
	-
	6

	Тема 5
	Европейские и русские ярмарочные куклы.
	6
	-
	6

	Тема 6
	Искусство скоморохов.
	6
	-
	6

	Тема 7
	Происхождение и особенности различных видов театра.
	2
	-
	2

	Итого:
	
	36
	-
	36


2 год обучения – 108 часов

Театральная игра (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Просмотр спектаклей, обсуждения, творческие работы на основе полученных впечатлений (записи, рисунки, этюды и т.д.)
	12
	-
	12

	Тема 2
	Упражнения (игры) на развитие внимания и  памяти
	-
	4
	4

	Тема 3
	Упражнения (игры) на развитие фантазии и воображения
	-
	4
	4

	Тема 4
	Упражнения (игры) на развитие ассоциативного и образного мышления.
	-
	8
	8

	Тема 5
	Наблюдения
	-
	4
	4

	Тема 6
	Этюды
	-
	4
	4

	Итого:
	
	12
	24
	36


Пластика (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Общая физическая подготовка
	-
	6
	6

	1.1
	Силовой блок
	-
	4
	4

	1.2
	Растяжка
	-
	2
	2

	Тема 2
	Координация движений
	-
	12
	12

	2.1
	Равновесие
	-
	6
	6

	2.2
	Движение в пространстве
	-
	6
	6

	Тема 3
	Движение и музыка
	4
	8
	12

	3.1
	Темп, ритм
	2
	4
	6

	3.2
	Развитие пластической фантазии
	2
	4
	6

	Тема 4
	Акробатика 
	-
	6
	6

	4.1
	Базовые элементы акробатики
	-
	2
	2

	4.2
	Кувырки
	-
	4
	4

	Итого:
	
	4
	32
	36


Сценическая речь (18 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Артикуляционная гимнастика 
	1
	3
	4

	Тема 2
	Дыхательная гимнастика
	1
	3
	4

	Тема 3
	Артикуляция гласных. 
	2
	2
	4

	Тема 4
	Звукоряд гласных
	2
	-
	2

	Тема 5
	Артикуляция согласных
	2
	2
	4

	Итого:
	
	8
	10
	18


История театра (18 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Мистерии и религиозные действа.
	4
	-
	4

	Тема 2
	Итальянские маски. 
	6
	-
	6

	Тема 3
	Школьный театр.
	2
	-
	2

	Тема 4
	Возникновение профессионального театра.
	2
	-
	2

	Тема 5
	Европейский театр XVIII-XX веков: основные тенденции.
	4
	-
	4

	Итого:
	
	18
	20
	18


3 год обучения – 108 часов

Театральная игра (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Просмотр спектаклей, обсуждения, творческие работы на основе полученных впечатлений (записи, рисунки, этюды и т.д.)
	8
	-
	8

	Тема 2
	Упражнения (игры) на развитие внимания и  памяти
	-
	4
	4

	Тема 3
	Упражнения (игры) на развитие фантазии и воображения
	-
	4
	4

	Тема 4
	Упражнения (игры) на развитие ассоциативного и образного мышления.
	-
	8
	8

	Тема 5
	Основы построения мизансцен
	-
	4
	4

	Тема 6
	Действие в предлагаемых обстоятельствах
	-
	4
	4

	Тема 7
	Этюды 
	-
	4
	4

	Итого:
	
	8
	28
	36


Пластика (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Акробатика 
	-
	12
	12

	
	Базовые элементы акробатики
	-
	8
	8

	
	Комбинация элементов
	-
	4
	4

	Тема 2
	Пантомима
	4
	12
	16

	
	Поза
	1
	4
	5

	
	Жест
	1
	4
	5

	
	Маска
	2
	4
	6

	Тема 3
	Основы импровизации
	-
	8
	8

	Итого:
	
	16
	20
	36


Сценическая речь (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Артикуляционная гимнастика
	-
	4
	4

	Тема 2
	Дыхательная гимнастика
	-
	4
	4

	Тема 3
	Тренировка артикуляции гласных и согласных звуков в скороговорках
	-
	8
	8

	Тема 4
	Орфоэпия
	4
	8
	12

	Тема 5
	Упражнения на развитие речевого голоса
	-
	8
	8

	Итого:
	
	4
	32
	36


Содержание изучаемого курса:

· Описание этапов занятий по программе;

Ведущей деятельностью для детей данного возраста является игра, поэтому все дисциплины даются в занимательной игровой форме. На каждый год обучения выбирается ведущая тема и литературный материал, через погружение в которые дети обращаются к различным предметам и дисциплинам:

1-ый год: ТЕМА: Кукольный театр. МАТЕРИАЛ: Русские народные сказки.

2-ой год: ТЕМА: Цирк и эстрада. МАТЕРИАЛ: Западноевропейская литературная сказка.

3-ий год: ТЕМА: Драматический театр. МАТЕРИАЛ: Восточная сказка, русская литературная сказка.

Это означает, что, например, во время первого года обучения дети посещают спектакли кукольных театров по мотивам русских народных сказок; на занятиях по курсу «Театральная игра» узнают, какие бывают куклы, из чего их делают и как ими управляют; в игры и упражнения по актерскому мастерству, пластике, сценической речи вводятся мотивы русских сказок или мотивы, связанные с куклами.

· Краткая характеристика тем занятий;

На первом этапе, рассчитанном на три года обучения, детям предлагаются дисциплины по следующим направлениям:

· Введение в мир театра (обучающие занятия).

· Посещение спектаклей;

· История театра;

· Развитие творческих способностей (развивающие занятия).

· Театральная игра;

· Пластика;

· Сценическая речь.

· Предполагаемый результат и механизм оценки получаемых знаний.

На данном этапе программа является в основном развивающей, и поэтому не предполагает зачетно-экзаменационной системы контроля за результатами. Главный показатель – это личностный рост каждого отдельного члена группы, что выявляется благодаря наблюдениям педагогов, работающих с детьми, а также превращение группы в единый коллектив, способный к сотрудничеству и совместному творчеству.

Успехи, достигнутые учениками на занятиях по развивающим дисциплинам, демонстрируются педагогам, родителям и остальным ученикам театральной студии на  открытых уроках. Контроль за знаниями и умениями, полученными в ходе обучающих занятий, проводится в форме открытых уроков.

К концу первого года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;

· Различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.);

· Знать основное строение театра, его происхождение;

· Знать основные особенности античного театра;

· Знать основные виды театральных кукол.

Умения:

· Уметь в течение длительного времени (20-40 мин.) концентрироваться на просмотре спектакля, концерта, прослушивании музыки и т.д.;

· Уметь построить связный рассказ  о своих впечатлениях от увиденного, сравнить с предшествующими впечатлениями;

· Уметь выполнить разминку, подготовить свое тело к работе под руководством педагога;

· Уметь выполнить артикуляционную и дыхательную гимнастику под руководством педагога.

Навыки:
· Выполнять упражнения актерского тренинга на внимание, память и фантазию в присутствии постороннего человека;
К концу второго года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать основную театральную терминологию, как современную, так и историческую, уметь ею пользоваться;

· Знать основные особенности развития средневекового театра.

Умения:

· Уметь передавать свои наблюдения в качестве небольшого (на 1-2 мин.) рассказа или этюда;

· Уметь самостоятельно выполнить разминку, подготовить свое тело к работе;

· Уметь самостоятельно выполнить упражнения дыхательной и артикуляционной гимнастики;

· Уметь выполнять базовые упражнения на общую физическую подготовку и акробатику; 

· Уметь выполнять базовые танцевальные движения;

· Уметь в течение 1-2  минут импровизировать под заданную педагогом музыку или в заданном темпе.

Навыки:

· Внимательно, не отвлекаясь  работать на протяжении всего времени занятий;

· Выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии постороннего человека;

· Овладеть навыками правильного дыхания, четкой и громкой речи.

К концу третьего года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;

· Знать основную театральную терминологию, как современную, так и историческую, уметь ею пользоваться;

· Знать основное строение театра, его происхождение и этапы развития;

· Различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.);

Умения:

· Уметь в течение длительного времени (20-40 мин.) концентрироваться на просмотре спектакля, концерта, прослушивании музыки и т.д.;

· Уметь построить связный рассказ  о своих впечатлениях от увиденного, сравнить с предшествующими впечатлениями;

· Уметь самостоятельно выполнить разминку, подготовить свое тело к работе;

· Уметь выполнять базовые упражнения на координацию, общую физическую подготовку и акробатику; 

· Уметь выполнять базовые танцевальные движения;

· Уметь в течение 2-3 минут импровизировать под заданную педагогом музыку или в заданном темпе.

Навыки:
· Внимательно и продуктивно работать на протяжении всего времени занятий и репетиций;

· Выполнять подготовленную заранее программу показа в присутствии зрителей;

· Овладеть навыками правильного дыхания, четкой и громкой речи, основными логико-интонационными законами речи.

СРЕДНЯЯ ГРУППА

Учебно-тематический план:

1 год обучения – 108 часов

Актерский тренинг (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Упражнения на развитие сценического внимания.
	-
	4
	4

	Тема 2
	Упражнения на освобождение мышц.
	-
	2
	2

	Тема 3
	Упражнения на развитие фантазии и воображения.
	-
	4
	4

	Тема 4
	Предлагаемые обстоятельства. Логика действия.
	-
	6
	6

	Тема 5
	Оправдание места действия.
	-
	2
	2

	Тема 6
	Упражнения на память физических действий.
	-
	4
	4

	Тема 6
	Физическое самочувствие.
	-
	2
	2

	Тема 8
	Эмоциональная память.
	-
	4
	4

	Тема 9
	Посещение спектаклей.
	8
	-
	8

	Итого:
	
	8
	28
	36


Сценическое движение (24 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Координация движений
	-
	8
	8

	1.1
	Движение каждой части тела по отдельности и в разных  плоскостях
	-
	2
	2

	1.2
	Движение в пространстве
	-
	4
	4

	1.3
	Взаимодействие с партнером
	-
	2
	2

	Тема 2
	Акробатика
	-
	10
	10

	2.1
	Кувырки 
	-
	6
	6

	2.2
	Падения 
	-
	4
	4

	Тема 3
	Работа с предметом
	-
	6
	6

	3.1
	Стул 
	-
	3
	3

	3.2
	Трость 
	-
	3
	3

	Итого:
	
	-
	24
	24


Сценическая речь (24 часа) 

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Артикуляционная гимнастика для нижней челюсти, губ и языка
	-
	2
	2

	Тема 2
	Артикуляция гласных. Звукоряд гласных.
	1
	1
	2

	Тема 3
	Артикуляция согласных в парах (глухой-звонкий)
	
	2
	2

	Тема 4
	Тренировка артикуляции гласных и согласных звуков в сочетаниях
	2
	4
	6

	Тема 5
	Орфоэпия гласных и согласных.
	2
	-
	2

	Тема 6
	Гимнастика для укрепления диафрагмы и межреберных мышц.
	-
	4
	4

	Тема 6
	Массаж и резонирование.
	-
	2
	2

	Тема 8
	Упражнения на развитие речевого голоса.
	-
	2
	2

	Тема 9
	Анализ  художественных произведений.
	2
	2
	4

	Итого:
	
	7
	14
	24


Танец (24 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Базовые элементы танца
	2
	2
	4

	Тема 2
	Хореография
	
	8
	8

	2.1
	Классический станок
	
	4
	4

	2.2
	середина
	
	4
	4

	Тема 3
	Танцевальная аэробика
	
	6
	6

	Тема 4
	Ритмика
	2
	4
	6

	4.1
	Воспроизведение ритмического рисунка
	1
	2
	3

	4.2
	Слушание и восприятие
	1
	2
	3

	Итого:
	
	4
	20
	24


2 год обучения – 108 часов

Актерский тренинг (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Упражнения на перемену отношения к предмету.
	-
	4
	4

	Тема 2
	Упражнения на перемену отношения к месту действия.
	-
	4
	4

	Тема 3
	Отношение к событию (оценка факта).
	-
	8
	8

	Тема 4
	Перемена отношения к партнеру.
	-
	4
	4

	Тема 5
	Действия для достижения поставленной цели.
	-
	2
	2

	Тема 6
	«Я» в предлагаемых обстоятельствах.
	-
	4
	4

	Тема 7
	Наблюдения.
	-
	4
	4

	Тема 8
	Посещение спектаклей.
	6
	-
	6

	Итого:
	
	6
	30
	36


Сценическое движение (24 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Пластика и дыхание
	2
	2
	4

	Тема 2
	Органика и поиск собственных выразительных средств
	-
	12
	12

	2.1
	Этюды
	-
	6
	6

	2.2
	Импровизации
	-
	6
	6

	Тема 3
	Внутреннее движение
	2
	6
	8

	3.1
	Импульс
	2
	2
	4

	3.2
	Образы движения
	-
	2
	2

	3.3
	Внутренние движение
	-
	2
	2

	Итого:
	
	6
	18
	24


Сценическая речь (24 часа) 

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Артикуляционная гимнастика
	-
	2
	2

	Тема 2
	Тренировка артикуляции гласных и согласных в сочетаниях
	-
	2
	2

	Тема 3
	Орфоэпия гласных и согласных
	2
	-
	2

	Тема 4
	Тренировка артикуляции гласных и согласных в скороговорках, стихотворной речи и прозе
	-
	6
	6

	Тема 5
	Дыхательная гимнастика и движение.
	-
	2
	2

	Тема 6
	Развитие речевого голоса.
	-
	2
	2

	Тема 7
	Развитие силы звука.
	-
	2
	2

	Тема 8
	Анализ художественного произведения на примере короткого рассказа, эпического стихотворения, баллады.
	2
	4
	6

	Итого:
	
	4
	20
	24


Танец (24 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Основы различных стилей 
	3
	9
	12

	1.1
	Классика
	1
	3
	4

	1.2
	Народный
	1
	3
	4

	1.3
	Джаз
	1
	3
	4

	Тема 2
	Создание творческого образа
	4
	8
	12

	2.1
	Основы импровизации
	2
	4
	6

	2.2
	Пластические этюды
	2
	4
	6

	Итого:
	
	7
	17
	24


3 год обучения – 108 часов

Актерский тренинг (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Упражнения на взаимодействие с партнером.
	-
	2
	2

	Тема 2
	Этюды на общение в условиях оправданного молчания.
	-
	6
	6

	Тема 3
	Этюды на фантазию.
	-
	4
	4

	Тема 4
	Этюды с импровизированным текстом.
	-
	6
	6

	Тема 5
	Работа актера над образом. Метод физических действий.
	2
	2
	4

	Тема 6
	Метод действенного анализа.
	2
	2
	4

	Тема 7
	Психофизический жест.
	2
	2
	4

	Тема 8
	Посещение спектаклей.
	6
	-
	6

	Итого:
	
	12
	24
	36


Сценическое движение (24 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Особенности строения и движения человеческого тела
	6
	-
	6

	Тема 2
	Акробатические поддержки
	-
	18
	18

	2.1
	Поддержки на равновесие
	-
	12
	12

	2.2
	Силовые 
	-
	6
	6

	Итого:
	
	6
	18
	24


Сценическая речь (24 часа) 

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Артикуляционная гимнастика.
	-
	2
	2

	Тема 2
	Тренировка артикуляции гласных и согласных в сочетаниях.
	-
	4
	4

	Тема 3
	Тренировка артикуляции гласных и согласных в скороговорках, стихотворной речи и прозе.
	-
	6
	6

	Тема 4
	Дыхательная гимнастика и движение.
	-
	2
	2

	Тема 5
	Развитие речевого голоса.
	-
	2
	2

	Тема 6
	Развитие силы звука.
	-
	2
	2

	Тема 7
	Анализ художественного произведения на примере лирического стихотворения, психологической прозы, произвольного отрывка.
	2
	4
	6

	Итого:
	
	2
	22
	24


Танец (24 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Хореография 
	-
	8
	8

	Тема 2
	Современные танцевальные техники
	2
	4
	6

	Тема 3
	Импровизации
	2
	8
	10

	3.1
	Сольная импровизация
	-
	2
	2

	3.2
	Групповая синхронная импровизация
	1
	3
	4

	3.3
	Индивидуальная импровизация в группе
	1
	3
	4

	Итого:
	
	6
	18
	24


Содержание изучаемого курса:

· Описание этапов занятий по программе;

Средняя группа – важнейший этап обучения в студии, когда дети от игровых форм обучения постепенно переходят к все более серьезным занятиям. На этом этапе во многом определяется, будут ли они стремиться к более углубленному изучению театра. Интенсивность занятий по сравнению с младшей группой резко возрастает, как и требования к обучающимся. В процессе репетиций и проката спектаклей им приходится решать все более сложные сценические задачи, к чему их и должен подготовить комплекс предметов тренинга.

· Краткая характеристика тем занятий;

На этом этапе детям предлагаются дисциплины по следующим направлениям:

· Развитие творческих способностей (развивающие занятия).

· Актерский тренинг;

Программа рассчитана на три года обучения. Занятия актерским тренингом позволяют освоить основы актерской техники и работы над ролью, чтобы в дальнейшем использовать эти навыки в процессе создания спектаклей. В основу курса положены методы К.С.Станиславского и его последователей (М.Чехова, Е.Гротовского и др.) Первый и второй годы обучения посвящены в основном технике работы актера над собой, третий – приемам работы над ролью. Элементы актерской техники вводятся постепенно, однако большинство упражнений имеет комплексный характер, что позволяет совмещать работу по закреплению полученных навыков с освоением нового материала.

· Сценическое движение;

Программа рассчитана на три года обучения. Сценическое движение, являясь вспомогательной дисциплиной в общем курсе подготовки актера, развивает физические способности до степени, необходимой для успешного решения задач пластической выразительности. Упражнения, используемые на занятиях подразумевают одновременное включение мышечного, интеллектуального и эмоционального аппарата. Основная задача сценического движения – достижение абсолютной мышечной свободы, легкости, уверенности в работе с собственным телом, смелого и легкого освоения физических навыков, снятия зажимов и неуверенности. На этих занятиях уделяется внимание развитию реакции, силы, гибкости, динамичности, координации, чувства равновесия.  

· Танец;

На этих занятиях акцент делается не на механизме движений, а на выражении себя через совокупность движений. Современный театральный танец  включает в себя множество элементов классического, эстрадного, бального, акробатического, джазового стилей плюс импровизация. Основная задача - обучение основам танца и импровизации, как средству для успешного решения задач пластической выразительности.
· Сценическая речь; 

Хорошая дикция помогает актеру правильно донести свои мысли до зрителя. Это требует от студийцев определенных тех​нических навыков. В задачи предмета "Сценическая речь" входят вопросы устной речи, которые не затрагиваются в работе над словом по мастерству актера: это дикция, дыхание, голос, орфоэпия, логико-интонационные законы речи. Спецификой данной программы является ее преимущественно практическая направленность, связанная с упражнениями для комплексного освоения сценической речи. Уделяется внимание технике речи, тренировке дыхания, работе над голосом и развитию координации слуха и голоса. В течение последующего обучения акцент делается на разбор художественных произведений и работу с текстами в стихах и прозе. Особое внимание уделяется практическому материалу для работы над дыханием, голосом и дикцией, технике речи, развитию координации слуха и голоса. 
· Познание мира театра (обучающие занятия).

· Посещение спектаклей

Видеть работу других актеров, профессиональных и любителей, взрослых и детей  - необходимая часть как обучения актерскому мастерству, так и приобщения к миру искусства вообще. После каждого просмотренного спектакля педагог подробно разбирает и обсуждает с детьми увиденное, учит их различать компоненты спектакля и соотносить свое творчество с работой других коллективов.

· Предполагаемый результат и механизм оценки получаемых знаний.

На данном этапе программа является и развивающей, и обучающей. Главный результат работы и детей, и педагогов – это спектакли и концерты, которые проходят на публике. Кроме того, успехи, достигнутые учениками на занятиях по развивающим дисциплинам, демонстрируются педагогам, родителям и остальным ученикам театральной студии на творческих показах и класс-концертах. Контроль за знаниями и умениями, полученными в ходе обучающих занятий, проводится в форме открытых уроков и коллоквиумов. При этом учитывается не столько успеваемость, сколько личный рост каждого отдельного ребенка.

К концу первого года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать театральную терминологию, как современную, так и историческую;

· Знать комплекс упражнений артикуляционной и дыхательной гимнастики;

· Знать основные правила орфоэпии;

· Знать основные группы мышц.

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени занятий и репетиций;

· Уметь обнаруживать внутренние помехи и зажимы;

· Уметь самостоятельно выполнить разминку, подготовить свое тело к работе;

· Уметь выполнять базовые упражнения на координацию и общую физическую подготовку; 

· Уметь в течение 2-3 минут импровизировать под заданную педагогом музыку или в заданном темпе.

Навыки:

· Определять мышечный зажим;

· Самостоятельно выполнять задания, предложенные педагогом;

· Выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии постороннего человека;

· Владеть приемами разминки и разогрева тела;

· Владеть приемами техники безопасности при работе с партнером, сценическим оружием, предметами и сценической конструкцией, индивидуально и в группе;

К концу второго года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать театральную терминологию, как современную, так и историческую, уметь ею пользоваться;

· Различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.);

· Знать комплекс упражнений артикуляционной и дыхательной гимнастики;

· Знать основные правила орфоэпии и законы логического построения речи;

· Различать основные черты классического, народного и джазового танца;

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени занятий и репетиций;

· Уметь обнаруживать внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа;

· Уметь самостоятельно выполнить разминку, подготовить свое тело к работе;

· Уметь выполнять базовые упражнения на координацию, общую физическую подготовку и акробатику; 

· Уметь устранять дефекты дикции;

· Уметь производить действенный анализ текста;

· Уметь выполнять базовые танцевальные движения;

· Уметь в течение 3-5 минут импровизировать под заданную педагогом музыку или в заданном темпе.

Навыки:

· Определять мышечный зажим и снимать его;

· Самостоятельно выполнять задания, предложенные педагогом;

· Владеть приемами разминки и разогрева тела;

· Овладеть навыками правильного дыхания, четкой и громкой речи. 

· Владеть приемами техники безопасности при работе с партнером, предметами и сценической конструкцией, индивидуально и в группе;

· Создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом звуковой образ;

К концу третьего года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать театральную терминологию, как современную, так и историческую, уметь ею пользоваться;

· Различать компоненты актерской выразительности;

· Иметь представление о строении своего тела, мышечного и голосового аппарата;

· Знать комплекс упражнений артикуляционной и дыхательной гимнастики;

· Знать основные правила орфоэпии и законы логического построения речи;

· Различать основные черты классического, народного и джазового танца;

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени занятий и репетиций;

· Уметь обнаруживать внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа;

· Уметь самостоятельно выполнить разминку, подготовить свое тело к работе;

· Уметь выполнять базовые упражнения на координацию, общую физическую подготовку и акробатику; 

· Уметь устранять дефекты дикции;

· Уметь производить действенный анализ текста;

· Уметь выполнять базовые танцевальные движения;

· Уметь в течение 3-5 минут импровизировать под заданную педагогом музыку или в заданном темпе.

Навыки:

· Определять мышечный зажим и снимать его;

· Самостоятельно выполнять задания, предложенные педагогом;

· Выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии постороннего человека;

· Владеть приемами разминки и разогрева тела;

· Овладеть навыками правильного дыхания, четкой и громкой речи. 

· Владеть приемами техники безопасности при работе с партнером, сценическим оружием, предметами и сценической конструкцией, индивидуально и в группе;

· Создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом звуковой образ.

СТАРШАЯ ГРУППА

Учебно-тематический план:

1 год обучения – 162 часа

Актерский тренинг (54 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Упражнения на развитие сценического внимания.
	-
	4
	4

	Тема 2
	Упражнения на освобождение мышц.
	-
	2
	2

	Тема 3
	Упражнения на развитие фантазии и воображения.
	-
	8
	8

	Тема 4
	Предлагаемые обстоятельства. Логика действия.
	2
	-
	2

	Тема 5
	Оправдание места действия.
	-
	4
	4

	Тема 6
	Упражнения на память физических действий.
	-
	4
	4

	Тема 7
	Физическое самочувствие.
	-
	2
	2

	Тема 8
	Эмоциональная память.
	-
	2
	2

	Тема 9
	Упражнения на перемену отношения к предмету.
	-
	4
	4

	Тема 10
	Упражнения на перемену отношения к месту действия.
	-
	4
	4

	Тема 11
	Отношение к событию (оценка факта).
	2
	6
	8

	Тема 12
	Перемена отношения к партнеру.
	-
	2
	2

	Тема 13
	Посещение спектаклей.
	8
	-
	8

	Итого:
	
	12
	42
	54


Сценическое движение (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Координация движений
	-
	12
	12

	1.1
	Движение каждой части тела по отдельности и в разных  плоскостях
	-
	4
	4

	1.2
	Движение в пространстве
	-
	4
	4

	1.3
	Взаимодействие с партнером
	-
	4
	4

	Тема 2
	Акробатика
	-
	12
	12

	2.1
	Кувырки 
	-
	6
	6

	2.2
	Падения 
	-
	6
	6

	Тема 3
	Работа с предметом
	-
	12
	12

	3.1
	Стул 
	-
	6
	6

	3.2
	Трость 
	-
	6
	6

	Итого:
	
	-
	36
	36


Сценическая речь (36 часов) 

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Артикуляционная гимнастика для нижней челюсти, губ и языка
	-
	2
	2

	Тема 2
	Артикуляция гласных. Звукоряд гласных.
	-
	2
	2

	Тема 3
	Артикуляция согласных в парах (глухой-звонкий)
	-
	4
	4

	Тема 4
	Тренировка артикуляции гласных и согласных звуков в сочетаниях
	-
	4
	4

	Тема 5
	Орфоэпия гласных и согласных.
	2
	-
	2

	Тема 6
	Гимнастика для укрепления диафрагмы и межреберных мышц.
	-
	6
	6

	Тема 7
	Массаж и резонирование.
	-
	4
	4

	Тема 8
	Упражнения на развитие речевого голоса.
	-
	4
	4

	Тема 9
	Анализ  художественных произведений.
	2
	6
	8

	Итого:
	
	4
	
	36


Сценический бой (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Понятие сценического боя, история боевых искусств.
	2
	-
	2

	Тема 2
	Фехтование, современные виды фехтования.
	2
	2
	4

	Тема 3
	Специфика сценического фехтования.
	-
	6
	6

	Тема 4
	Темпоритм боя, индивидуальность темпоритма.
	2
	4
	6

	Тема 5
	Развитие ритмики движения, работа под музыку.
	-
	6
	6

	Тема 6
	Основы изготовления театрального оружия.
	2
	-
	2

	Тема 7
	Специфика сценического рукопашного боя.
	-
	6
	6

	Тема 8
	Сценический  бой как актерское мастерство.
	-
	4
	4

	Итого:
	
	8
	28
	36


2 год обучения – 162 часа

Актерский тренинг (54 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Действия для достижения поставленной цели.
	-
	2
	2

	Тема 2
	«Я» в предлагаемых обстоятельствах.
	-
	2
	2

	Тема 3
	Упражнения на взаимодействие с партнером.
	-
	4
	4

	Тема 4
	Этюды на общение в условиях оправданного молчания.
	-
	8
	8

	Тема 5
	Этюды с импровизированным текстом.
	-
	8
	8

	Тема 6
	Наблюдения.
	-
	8
	8

	Тема 7
	Приспособление.
	-
	4
	4

	Тема 8
	Сверхзадача и сквозное действие.
	2
	4
	6

	Тема 9
	Посещение спектаклей.
	12
	-
	12

	Итого:
	
	14
	40
	54


Сценическое движение (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Пластика и дыхание
	2
	6
	8

	Тема 2
	Органика и поиск собственных выразительных средств
	-
	16
	16

	2.1
	Этюды
	-
	8
	8

	2.2
	Импровизации
	-
	8
	8

	Тема 3
	Внутреннее движение
	6
	6
	12

	3.1
	Импульс
	2
	2
	4

	3.2
	Образы движения
	2
	2
	4

	3.3
	Внутренние движение
	2
	2
	4

	Итого:
	
	6
	18
	36


Сценическая речь (36 часов) 

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Артикуляционная гимнастика
	-
	2
	2

	Тема 2
	Тренировка артикуляции гласных и согласных в сочетаниях
	-
	4
	4

	Тема 3
	Орфоэпия гласных и согласных
	2
	2
	4

	Тема 4
	Тренировка артикуляции гласных и согласных в скороговорках, стихотворной речи и прозе
	-
	4
	4

	Тема 5
	Дыхательная гимнастика и движение.
	2
	4
	6

	Тема 6
	Развитие речевого голоса.
	-
	4
	4

	Тема 7
	Развитие силы звука.
	-
	4
	4

	Тема 8
	Анализ художественного произведения на примере короткого рассказа, эпического стихотворения, баллады.
	2
	6
	8

	Итого:
	
	6
	30
	36


Сценический бой (36 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Общефизическая подготовка.
	-
	2
	2

	Тема 2
	Общегрупповые тренировки (фехтование).
	-
	6
	6

	Тема 3
	Общегрупповые тренировки (рукопашный бой).
	-
	6
	6

	Тема 4
	История сценического боя и боевых искусств.
	2
	-
	2

	Тема 5
	Репетиции боевых сцен в текущих спектаклях.
	-
	8
	8

	Тема 6
	Ритмика.
	-
	4
	4

	Тема 7
	Изготовление сценического оружия.
	2
	2
	4

	Тема 8
	Показательные выступления.
	-
	4
	4

	Итого:
	
	4
	32
	36


3 год обучения – 324 часа

Актерский тренинг (108 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Работа актера над образом.
	4
	16
	20

	Тема 2
	Метод физических действий.
	3
	12
	15

	Тема 3
	Метод действенного анализа.
	3
	12
	15

	Тема 4
	Сквозное действие роли.
	4
	6
	10

	Тема 5
	Внешняя характерность.
	6
	14
	20

	Тема 6
	Психофизический жест.
	2
	8
	10

	Тема 7
	Посещение спектаклей.
	18
	-
	18

	Итого:
	
	40
	68
	108


Сценическое движение (72 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Особенности строения и движения человеческого тела
	12
	-
	12

	Тема 2
	Акробатические поддержки
	
	30
	30

	2.1
	Поддержки на равновесие
	
	12
	12

	2.2
	Силовые 
	
	18
	18

	Тема 3
	Органика и поиск собственных выразительных средств
	-
	30
	30

	3.1
	Этюды
	-
	8
	8

	3.2
	Импровизации
	-
	8
	8

	Итого:
	
	12
	60
	72


Сценическая речь (72 часа ) 

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Артикуляционная гимнастика.
	-
	4
	4

	Тема 2
	Тренировка артикуляции гласных и согласных в сочетаниях.
	-
	8
	8

	Тема 3
	Тренировка артикуляции гласных и согласных в скороговорках, стихотворной речи и прозе.
	-
	12
	12

	Тема 4
	Дыхательная гимнастика и движение.
	4
	8
	12

	Тема 5
	Развитие речевого голоса.
	-
	6
	6

	Тема 6
	Развитие силы звука.
	-
	6
	6

	Тема 7
	Анализ художественного произведения на примере лирического стихотворения, психологической прозы, произвольного отрывка.
	6
	18
	24

	Итого:
	
	10
	
	72


Сценический бой (72 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Сценический бой как актерское мастерство.
	-
	8
	8

	Тема 2
	Индивидуальные тренировки.
	-
	12
	12

	Тема 3
	Изготовление сценического оружия.
	2
	4
	6

	Тема 4
	Общефизическая подготовка.
	-
	4
	4

	Тема 5
	История сценического боя и боевых искусств.
	8
	-
	8

	Тема 6
	Репетиции боевых сцен в текущих спектаклях.
	-
	10
	10

	Тема 7
	Подготовка к показательным выступлениям.
	-
	16
	16

	Тема 8
	Показательные выступления.
	-
	8
	8

	Итого:
	
	10
	62
	72


Содержание изучаемого курса:

· Описание этапов занятий по программе;

В данной программе речь идет о самых старших студийцах, учащихся 10-11 классов. В этом возрасте особое значение приобретает дальнейшая профессиональная ориентация учащихся. Театральная студия не ставит своей целью подготовку к поступлению в театральные ВУЗы, но дает подросткам возможность познакомиться с профессией актера, получить теоретическую и практическую подготовку и достаточный творческий опыт, который в дальнейшем позволит им работать в любительском театре на высоком уровне, продолжить образование в высшем учебном заведении или использовать полученные знания и навыки в рамках других профессий. Также старшие студийцы привлекаются к работе с более младшими, что позволяет им приобрести опыт педагогической работы.
· Краткая характеристика тем занятий;

На этом этапе подросткам предлагаются дисциплины по следующим направлениям:

· Развитие творческих способностей (развивающие занятия).

· Актерский тренинг;

· Сценическое движение;

· Сценическая речь;

· Сценический бой.

· Изучение мира театра (обучающие занятия).

· Посещение спектаклей.

· Предполагаемый результат и механизм оценки получаемых знаний.

На данном этапе программа является и обучающей, и развивающей. Главный результат – это спектакли и концерты, прокат уже готовых и создание новых. Контроль за знаниями и умениями, полученными в ходе обучающих занятий, проводится в форме зачетов и показов. 

К концу первого года обучения учащиеся должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать комплекс упражнений артикуляционной и дыхательной гимнастики;

· Знать правила орфоэпии;

· Знать основные виды театрального оружия и приемы работы с ним;

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени занятий и репетиций;

· Уметь находить внутренний зажим;

· Уметь определять недостатки дикции;

· Уметь создать танцевальную импровизацию под заданную музыку, на заданную тему.
Навыки:

· Включать в работу весь психофизический аппарат;

· Владеть приемами разминки и разогрева тела;

· Владеть приемами техники безопасности при работе с партнером, сценическим оружием, предметами и сценической конструкцией, индивидуально и в группе;

· Владеть базовой техникой фехтования и рукопашного боя.

К концу второго года обучения учащиеся должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать комплекс упражнений артикуляционной и дыхательной гимнастики;

· Знать правила орфоэпии;

· Знать законы логического построения речи;

· Различать основные черты классического, народного и джазового танца;

· Знать основные виды театрального оружия и приемы работы с ним;

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени занятий и репетиций;

· Уметь обнаруживать внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа и самостоятельно устранять их;

· Уметь устранять дефекты дикции;

· Уметь выполнять базовые танцевальные движения;

· Уметь исполнять групповой целостный танец;

· Уметь создать танцевальную импровизацию под заданную музыку, на заданную тему, под незнакомую музыку, а также под самостоятельно выбранную музыку или на самостоятельно выбранную тему.
Навыки:

· Включать в работу весь психофизический аппарат;

· Находить элементы характерного поведения персонажа;

· Владеть приемами разминки и разогрева тела;

· Владеть приемами техники безопасности при работе с партнером, сценическим оружием, предметами и сценической конструкцией, индивидуально и в группе;

· Создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом словесно-речевой образ;

· Владеть базовой техникой фехтования и рукопашного боя.

К концу третьего года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Различать компоненты актерской выразительности;

· Знать комплекс упражнений артикуляционной и дыхательной гимнастики;

· Знать правила орфоэпии;

· Знать законы логического построения речи;

· Различать основные черты классического, народного и джазового танца;

· Знать основные виды театрального оружия и приемы работы с ним;

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени занятий и репетиций;

· Уметь обнаруживать внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа и самостоятельно устранять их;

· Уметь устранять дефекты дикции;

· Уметь производить действенный анализ текста;

· Уметь выполнять базовые танцевальные движения;

· Уметь исполнять групповой целостный танец;

· Уметь создать танцевальную импровизацию под заданную музыку, на заданную тему, под незнакомую музыку, а также под самостоятельно выбранную музыку или на самостоятельно выбранную тему, индивидуально и в группе;

Навыки:

· Включать в работу весь психофизический аппарат;

· Определять сквозное действие роли;

· Раскладывать сквозное действие на простые физические действия;

· Находить элементы характерного поведения персонажа;

· Владеть приемами разминки и разогрева тела;

· Владеть приемами техники безопасности при работе с партнером, сценическим оружием, предметами и сценической конструкцией, индивидуально и в группе;

· Создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом словесно-речевой образ;

· Владеть базовой техникой фехтования и рукопашного боя.
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I. Пояснительная записка:

· Образовательная область и предмет изучения;

Данная программа предполагает обучение студийцев полному циклу работы над спектаклем от исходного материала (пьеса, инсценировка, сценарий и т.д.) до конечного результата – целостного театрального выступления (спектакль, концерт и т.д.).

· Цель и задачи образовательной программы;

Цель программы – посредством различных форм театральных выступлений сформировать личностные установки обучающихся, их умение выражать себя через образ.

Задачи программы:

Образовательные:
· Дать знания основных правил  поведения на сцене во время репетиции;

· Дать знания  правил действий во время выступлений.

· Дать знания основных правил  работы с партнером, реквизитом, сценической установкой.

· Приобретение профессиональных актерских навыков;

Развивающие:

· Развитие и реализация творческих способностей  детей и подростков;

· Развитие навыка запоминания  отрывков текста, пластических отрывков;

· Развитие навыка фиксации ключевых мизансцен;

· Приучение самостоятельно или с  помощью старших студийцев готовиться к выступлению.

Воспитательные:

· Снятие внутренних зажимов.

· Воспитание культуры общения в коллективе;

· Воспитание ответственного отношения к работе над спектаклем.

· Продолжительность реализации программы, этапы;

Программа рассчитана на девять  лет, делится на три возрастные категории (младшая, средняя, старшая группа).
· Методы работы и педагогической деятельности;

В основе занятий лежат принципы  обучения актеров в театральных ВУЗах, однако все они адаптированы для применения в работе с детьми и подростками: максимальное количество времени отводится на практические занятия, то есть освоение материала происходит в процессе решения учащимися увлекательных творческих задач. 


С самого начала дети приучаются работать в присутствии зрителя, в качестве которого может выступать педагог, другие учащиеся данной группы, прочие студийцы или любой посторонний человек. Возможность в течение одного занятия находиться поочередно  и на сцене, и в зрительном зале приучает детей к внимательному и ответственному отношению к работе своей и своих товарищей. 

· Формы и режим занятий;

Занятия проходят 3-4 раза в неделю по 1-3 часа (в зависимости от среднего возраста группы). Основными формами занятий являются репетиция и выступление.

· Ожидаемые результаты;

Главным результатом становится выпуск спектакля или концерта, а в старшей группе – многократный прокат его. 

· Формы подведения итогов.

Оценить спектакль или концерт трудно, любая оценка достаточно субъективна, и вместе с тем необходима. В первую очередь учащиеся получают оценку режиссера-постановщика, затем – других студийцев и педагогов студии. Возможно, не самым объективным, но немаловажным является мнение сторонних зрителей, а также коллег и профессионалов, если спектакль участвует в конкурсах и фестивалях.

II. Учебно-тематический план:

МЛАДШАЯ ГРУППА

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (108 часа) 

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Подготовка программы выступления.
	18
	-
	18

	Тема 2
	Репетиции по сценам
	-
	24
	24

	Тема 3
	Репетиции всего выступления.
	-
	12
	12

	Тема 4
	Прогоны.
	-
	36
	36

	Тема 5
	Выступление.
	-
	18
	18

	Итого:
	
	
	
	108


ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (108 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Подготовка программы выступления.
	18
	-
	18

	Тема 2
	Репетиции по сценам
	-
	24
	24

	Тема 3
	Репетиции всего выступления.
	-
	12
	12

	Тема 4
	Прогоны.
	-
	36
	36

	Тема 5
	Выступление.
	-
	18
	18

	Итого:
	
	
	
	108


ТРЕТИЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ (108 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Подготовка программы выступления.
	18
	-
	18

	Тема 2
	Репетиции по сценам
	-
	24
	24

	Тема 3
	Репетиции всего выступления.
	-
	12
	12

	Тема 4
	Прогоны.
	-
	36
	36

	Тема 5
	Выступление.
	-
	18
	18

	Итого:
	
	
	
	108


СРЕДНЯЯ  ГРУППА

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (216 часов) 

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Выбор материала. 
	18
	-
	18

	Тема 2
	Работа над пьесой
	36
	-
	36

	2.1
	Читка пьесы.
	16
	-
	16

	2.2
	Анализ пьесы.
	20
	-
	20

	Тема 3
	Репетиции.
	-
	90
	90

	3.1
	Репетиции отдельных сцен.
	-
	40
	40

	3.2
	Репетиции актов.
	-
	30
	30

	3.3
	Репетиции всего спектакля.
	-
	20
	20

	Тема 4
	Прогоны.
	-
	18
	18

	Тема 5
	Выпуск спектакля или концерта.
	-
	18
	18

	Тема 6
	Прокат.
	-
	36
	36

	Итого:
	
	
	
	216


ВТОРОЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ (324 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Выбор материала. 
	24
	-
	24

	Тема 2
	Работа над пьесой
	24
	-
	24

	2.1
	Читка пьесы.
	8
	-
	8

	2.2
	Анализ пьесы.
	16
	-
	16

	Тема 3
	Репетиции.
	-
	132
	132

	3.1
	Репетиции отдельных сцен.
	-
	60
	60

	3.2
	Репетиции актов.
	-
	48
	48

	3.3
	Репетиции всего спектакля.
	-
	24
	24

	Тема 4
	Прогоны.
	-
	36
	36

	Тема 5
	Выпуск спектакля или концерта.
	-
	36
	36

	Тема 6
	Прокат.
	-
	72
	72

	Итого:
	
	
	
	324


ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (324 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Выбор материала. 
	24
	-
	24

	Тема 2
	Работа над пьесой
	24
	-
	24

	2.1
	Читка пьесы.
	8
	-
	8

	2.2
	Анализ пьесы.
	16
	-
	16

	Тема 3
	Репетиции.
	-
	132
	132

	3.1
	Репетиции отдельных сцен.
	-
	60
	60

	3.2
	Репетиции актов.
	-
	48
	48

	3.3
	Репетиции всего спектакля.
	-
	24
	24

	Тема 4
	Прогоны.
	-
	36
	36

	Тема 5
	Выпуск спектакля или концерта.
	-
	36
	36

	Тема 6
	Прокат.
	-
	72
	72

	Итого:
	
	
	
	324


СТАРШАЯ  ГРУППА

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (216 часов)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Выбор материала. 
	18
	-
	18

	Тема 2
	Работа над пьесой
	36
	-
	36

	2.1
	Читка пьесы.
	16
	-
	16

	2.2
	Анализ пьесы.
	20
	-
	20

	Тема 3
	Репетиции.
	-
	90
	90

	3.1
	Репетиции отдельных сцен.
	-
	40
	40

	3.2
	Репетиции актов.
	-
	30
	30

	3.3
	Репетиции всего спектакля.
	-
	20
	20

	Тема 4
	Прогоны.
	-
	18
	18

	Тема 5
	Выпуск спектакля или концерта.
	-
	18
	18

	Тема 6
	Прокат.
	-
	36
	36

	Итого:
	
	
	
	216


ВТОРОЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ (162 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Выбор материала. 
	12
	-
	12

	Тема 2
	Работа над пьесой
	24
	-
	24

	2.1
	Читка пьесы.
	8
	-
	8

	2.2
	Анализ пьесы.
	16
	-
	16

	Тема 3
	Репетиции.
	-
	78
	78

	3.1
	Репетиции отдельных сцен.
	-
	36
	36

	3.2
	Репетиции актов.
	-
	24
	24

	3.3
	Репетиции всего спектакля.
	-
	18
	18

	Тема 4
	Прогоны.
	-
	12
	12

	Тема 5
	Выпуск спектакля или концерта.
	-
	12
	12

	Тема 6
	Прокат.
	-
	24
	24

	Итого:
	
	
	
	216


ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ (324 часа)

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Выбор материала. 
	24
	-
	24

	Тема 2
	Работа над пьесой
	24
	-
	24

	2.1
	Читка пьесы.
	8
	-
	8

	2.2
	Анализ пьесы.
	16
	-
	16

	Тема 3
	Репетиции.
	-
	96
	96

	3.1
	Репетиции отдельных сцен.
	-
	54
	54

	3.2
	Репетиции актов.
	-
	24
	24

	3.3
	Репетиции всего спектакля.
	-
	18
	18

	Тема 4
	Прогоны.
	-
	36
	36

	Тема 5
	Выпуск спектакля или концерта.
	-
	36
	36

	Тема 6
	Прокат.
	-
	108
	108

	Итого:
	
	
	
	324


III. Содержание изучаемого курса:

· Описание этапов занятий по программе

На первом этапе (младшая группа) выступление прежде всего имеет своей целью продемонстрировать, чего достигли учащиеся в процессе занятий тренингами, а также приучить детей не бояться публичных выступлений. Поэтому количество часов, отведенных на выступления, невелико. Выступления не повторяются.

Для средней группы спектакли и концерты становятся одной из основных форм работы, при наличии соответствующих условий спектакль играется 3-5 раз.

Программа старшей группы особое внимание уделяет прокату спектаклей, то есть их многократному повторению в условиях как собственного помещения студии, так и на выезде. 

· Краткая характеристика тем занятий

Программа включает в себя полный цикл работы над спектаклем, начиная от выбора материала, в котором принимают активное участие ученики студии, до его окончательного выпуска, а в старшей группе – и проката.

· Предполагаемый результат и механизм оценки получаемых знаний.

Главным результатом работы по данной программе является выступление – праздник, концерт, спектакль. Для  детей младшей группы огромным достижением является само участие в подобных мероприятиях. 

Поскольку театр – искусство коллективное, то и в условиях театральной студии успех выступления зависит как от индивидуальной работы каждого студийца, так и от слаженной работы всей группы.

Младшая группа:

К концу первого года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать основные правила поведения на сцене во время репетиции;

· Знать правила действий во время выступлений.

Умения:

· Уметь ориентироваться в пространстве сцены;

· Уметь концентрировать внимание на выполнении задания педагога во время репетиции.

Навыки:

· Преодолевать страх перед публичным выступлением.

К концу второго года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать основные правила поведения на сцене во время репетиции;

· Знать общую структуру предстоящего выступления;

· Знать правила действий во время выступлений.

Умения:

· Уметь ориентироваться в пространстве сцены;

· Уметь концентрировать внимание на происходящем во время репетиции.

Навыки:

· Запоминать небольшие отрывки текста, пластические отрывки;

· С помощью педагогов или старших студийцев готовиться к выступлению.

К концу третьего года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать основные правила поведения на сцене во время репетиции;

· Знать общую структуру предстоящего выступления;

· Знать правила действий во время выступлений.

Умения:

· Уметь ориентироваться в пространстве сцены;

· Уметь концентрировать внимание на все время репетиции.

Навыки:

· Запоминать небольшие отрывки текста, пластические отрывки;

· Фиксировать ключевые мизансцены;

· С помощью педагогов или старших студийцев готовиться к выступлению.

Средняя группа:

К концу первого года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:
· Знать структуру и содержание предстоящего выступления;

· Знать основные правила работы с партнером, реквизитом, сценической установкой.

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени репетиций;

· Уметь устранять внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа с помощью педагога;

Навыки:

· Запоминать отрывки текста, пластические отрывки;

· Фиксировать ключевые мизансцены;

· С помощью старших студийцев готовиться к выступлению.

К концу второго года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:
· Знать структуру и содержание предстоящего выступления;

· Знать и соблюдать правила поведения за кулисами во время выступления;

· Знать основные правила работы с партнером, реквизитом, сценической установкой.

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени репетиций;

· Уметь устранять внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа с помощью педагога и самостоятельно;

Навыки:

· Запоминать отрывки текста, пластические отрывки;

· Фиксировать ключевые мизансцены;

· Самостоятельно или с  помощью старших студийцев готовиться к выступлению.

К концу третьего года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:
· Знать структуру и содержание предстоящего выступления;

· Знать и соблюдать правила поведения за кулисами во время выступления;

· Знать основные правила работы с партнером, реквизитом, сценической установкой.

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени репетиций;

· Уметь устранять внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа с помощью педагога и самостоятельно;

Навыки:

· Запоминать отрывки текста, пластические отрывки;

· Фиксировать ключевые мизансцены;

· Самостоятельно или с  помощью старших студийцев готовиться к выступлению.

· Включать в работу весь психофизический аппарат.

Старшая группа:
К концу первого года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:
· Знать структуру и содержание предстоящего выступления;

· Знать основные правила работы с партнером, реквизитом, сценической установкой.

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени репетиций;

· Уметь устранять внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа с помощью педагога;

Навыки:

· Запоминать отрывки текста, пластические отрывки;

· Фиксировать ключевые мизансцены;

· С помощью старших студийцев готовиться к выступлению.

К концу второго года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:
· Знать структуру и содержание предстоящего выступления;

· Знать и соблюдать правила поведения за кулисами во время выступления;

· Знать основные правила работы с партнером, реквизитом, сценической установкой.

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени репетиций;

· Уметь устранять внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа самостоятельно;

Навыки:

· Запоминать отрывки текста, пластические отрывки;

· Фиксировать ключевые мизансцены;

· Самостоятельно готовиться к выступлению.

К концу третьего года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:
· Знать структуру и содержание предстоящего выступления;

· Знать и соблюдать правила поведения за кулисами во время выступления;

· Знать основные правила работы с партнером, реквизитом, сценической установкой.

Умения:

· Уметь сосредоточенно и интенсивно работать в течение всего времени репетиций;

· Уметь самостоятельно устранять внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа;

Навыки:

· Запоминать текст спектакля, пластические отрывки;

· Фиксировать мизансценический рисунок роли;

· Самостоятельно готовиться к выступлению.

· Включать в работу весь психофизический аппарат.

Условия реализации программы:

3. Количество детей в группах.

В младшей  группе должны заниматься не более 10 человек, так как это позволяет педагогу уделить достаточно внимания каждому ребенку, что особенно необходимо в младшем возрасте. В  средней группе может заниматься до 15 человек: такое количество детей оптимально как для проведения занятий, так и для организации спектаклей и концертов. В  старшей группе количество занимающихся не должно превышать 10-12 человек, так как ориентация на предпрофессиональную подготовку требует особого внимания педагогов к работе подростков.

4. Материально-техническое оснащение.

Для полноценных занятий и проведения мероприятий студии необходимы:

5. Зал – театральный или актовый, оборудованный сценической площадкой, зрительскими местами, а также оснащенный специальным театральным освещением и звуковоспроизводящим оборудованием – для проведения спектаклей, репетиций, общестудийных мероприятий и занятий.

6. Помещение для занятий – просторный, хорошо проветриваемый класс со свободной серединой и минимальным количеством мебели, используемой как по прямому назначению, в качестве рабочих поверхностей, так и в качестве выгородок.

7. Гримерная – помещение для переодевания и подготовки к занятиям.

8. Декорационно-костюмерная  – помещение для хранения костюмов, реквизита и другого имущества студии.
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I. Пояснительная записка

· Образовательная область и предмет изучения;

Специфика работы этой группы требует особого внимания к практическим вопросам: виды и устройство театрального оборудования, технические и художественные приемы и навыки проектирования, разработки и работы с театральным оборудованием, разработка и изготовление в условиях театральной студии «Дом у моста» декорации, оборудования, реквизита и сцентехники для текущих спектаклей. Курс рассчитан на ознакомление всех студентов с основами большинства специальностей ХПЧ, с последующим разделением, в зависимости от склонностей и способностей студентов на группы по специальностям. Курс должен помочь студентам развить латентные способности, которые, даже если студийцы и не свяжут свою жизнь с театром, могут быть полезны в дальнейшей жизни.

· Цели и задачи образовательной программы

Целью данного курса является:

· привлечение к деятельности в театральной студии детей и подростков, которые по различным причинам не участвуют в собственно сценическо-игровой деятельности театральной студии;

· ознакомление участников театральной студии «Дом у моста» с основами работы художественно-постановочной части, как важной частью процесса жизнедеятельности театра;

· подготовка участников группы как полноценной художественно-постановочной части театральной студии «Дом у моста».

Преобладающими задачами для этой группы являются следующие:

Образовательные:
· Познакомить студийцев с историей развития, основными видами работ, выполняемых художественно-постановочной частью театра, с работой административной части;

· Дать знания об  основных механизмах и оборудовании сцены, видах и материалах декораций;

· Дать знания по истории театра и сценографии.

Развивающие:

· Развить творческие способности подростков;

· Привить навыки по созданию материального оформления спектакля;

· Привить навыки работы с материалами и техникой.

Воспитательные:

· Воспитать культуру общения в коллективе, внимательное и ответственное отношение к работе;

· Воспитать зрительскую культуру.

· Возраст детей, участвующих в реализации программы, Продолжительность реализации программы

Программа предлагается для детей средней и старшей возрастной групп студии (11 – 18 лет) и рассчитана на три года. 

· Методы работы и педагогической деятельности

· Развитие творческих способностей.

· Сценография;

Занятия включают изучение истории сценографии и знакомство с основными художественно-постановочными специальностями. 
· Техника сцены;

Курс знакомит студийцев с основными театрально-техническими специальностями.
· Разработка и изготовление материального оформления спектаклей студии, проведение спектаклей текущего репертуара.

На практическое применение знаний, полученных на занятиях сценографией и техникой сцены,  создание материального оформления спектаклей студии и проведение спектаклей текущего репертуара отводится 4 академических часа в неделю (ориентировочно 2 на занятие и 2 на спектакль, в зависимости от репертуара)

· Изучение  мира театра.

· Посещение спектаклей, экскурсии по цехам театрального производства;

· Формы и режим занятий;

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Кроме того, группа участвует в выпуске и прокате спектаклей вместе с актерскими группами театральной студии.

· Ожидаемые результаты;

Главный результат работы объединения – уровень художественного и технического оформления спектаклей и мероприятий студии. 

· Формы подведения итогов.

Учащиеся получают знания по теории сценографии и техники сцены, которые контролируются на зачетных занятиях и применяются на практике при оформлении спектаклей.
II. Учебно-тематический план:

1 год обучения – 216 часов

сценография – 72 часа

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Предсценография.
	6
	-
	6

	Тема 2
	Игровая сценография.
	24
	12
	36

	2.1
	Античная модель.
	8
	4
	12

	2.2
	Восточная  модель.
	6
	2
	8

	2.3
	Европейская модель.
	10
	6
	16

	Тема 3
	Декорационное искусство XVI-XIX веков.
	12
	6
	18

	Тема 4
	Шрифтовой дизайн. 
	2
	2
	4

	4.1
	Создание афиш.
	1
	1
	2

	4.2
	Создание программок.
	1
	1
	2

	Тема 5
	Посещение спектаклей.
	8
	-
	8

	Итого:
	
	52
	20
	72


техника сцены – 72 часа

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Современная техника сцены.
	18
	-
	18

	
	Механизмы сцены.
	6
	-
	6

	
	Свет.
	6
	-
	6

	
	Звук
	6
	-
	6

	Тема 2
	Оборудование  и техника сцены в любительском театре.
	6
	18
	24

	2.1
	Что мы имеем.
	2
	6
	8

	2.2
	Хитрости и решения.
	4
	12
	16

	Тема 3
	Принципы технического проектирования.
	4
	2
	6

	Тема 4
	Документация спектакля. 
	2
	4
	6

	
	Монтировочные листы.
	1
	2
	3

	
	Партитуры.
	1
	2
	3

	Тема 5
	Принципы работы театральных специальностей.
	6
	12
	18

	5.1
	 - монтировщика декораций.
	2
	4
	6

	5.2
	 -  осветителя.
	2
	4
	6

	5.3
	 -  звукооператора.
	2
	4
	6

	Итого:
	
	36
	36
	72


практика оформления спектакля – 72 часа

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Создание эскизов оформления текущего спектакля.
	-
	8
	8

	Тема 2
	Изготовление оформления текущего спектакля: 
	-
	36
	36

	2.1
	Изготовление декораций
	-
	12
	12

	2.2
	Изготовление костюмов
	-
	12
	12

	2.3
	Изготовление бутафории 
	-
	2
	2

	2.4
	Изготовление реквизита.
	-
	4
	4

	2.5
	Подбор музыкально-звукового оформления.
	-
	8
	8

	Тема 3
	Выпуск спектакля. 
	-
	12
	12

	3.1
	Создание световой партитуры.
	-
	4
	4

	3.2
	Запись фонограмм.
	-
	4
	4

	3.3
	Изготовление афиш и программок.
	-
	4
	4

	Тема 4
	Проведение спектакля.
	-
	8
	8

	Тема 5
	Практика административной работы.
	2
	6
	8

	Итого:
	
	2
	70
	72


2 год обучения – 216 часов

сценография – 54 часа

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Принципы художественного проектирования.
	2
	2
	4

	Тема 2
	Создание визуального образа спектакля. 
	4
	8
	12

	2.1
	Эскиз декораций.
	2
	4
	6

	2.2
	Макет декораций.
	2
	4
	6

	Тема 3
	Мягкие декорации.
	4
	8
	12

	3.1
	Проектирование 
	2
	2
	4

	3.2
	Изготовление
	2
	6
	8

	Тема 4
	Сценические установки и конструкции.
	2
	2
	4

	Тема 5
	Грим в театре. 
	4
	8
	12

	5.1
	Основной грим
	2
	4
	6

	5.2
	характерный грим.
	2
	4
	6

	Тема 6
	Постижерское искусство. 
	4
	-
	4

	Тема 7
	Посещение спектаклей.
	6
	-
	6

	Итого:
	
	26
	28
	54


техника сцены – 54 часа

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Основные механизмы сцены.
	6
	
	6

	Тема 2
	Театральное осветительное оборудование и принципы работы с ним.
	20
	4
	24

	2.1
	Источники света
	10
	2
	12

	2.2
	Направление света
	10
	2
	12

	Тема 3
	Звуковоспроизводящее оборудование и принципы работы с ним.
	12
	12
	24

	3.1
	Звукозаписывающее оборудование. 
	8
	4
	12

	3.2
	Запись фонограмм.
	2
	4
	6

	3.3
	Воспроизведение.
	2
	4
	6

	Итого:
	
	38
	16
	54


практика оформления спектакля – 108 часов
	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Создание эскизов оформления текущего спектакля.
	-
	12
	12

	Тема 2
	Изготовление оформления текущего спектакля: 
	-
	42
	42

	2.1
	Изготовление декораций
	-
	16
	16

	2.2
	Изготовление костюмов
	-
	16
	16

	2.3
	Изготовление бутафории 
	-
	2
	2

	2.4
	Изготовление реквизита.
	-
	4
	4

	2.5
	Подбор музыкально-звукового оформления.
	-
	4
	4

	Тема 3
	Выпуск спектакля. 
	-
	24
	24

	3.1
	Создание световой партитуры.
	-
	8
	8

	3.2
	Запись фонограмм.
	-
	8
	8

	3.3
	Изготовление афиш и программок.
	-
	8
	8

	Тема 4
	Проведение спектакля.
	-
	24
	24

	Тема 5
	Практика административной работы.
	-
	6
	6

	Итого:
	
	-
	108
	108


3 год обучения – 216 часов

сценография – 54 часа

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Костюм.
	14
	10
	24

	1.1
	История костюма.
	8
	-
	8

	1.2
	Принципы проектирования костюма.
	2
	2
	4

	1.3
	Виды материалов для изготовления театрального костюма.
	4
	-
	4

	1.4
	Создание проекта костюма на заданную тему.
	-
	8
	8

	Тема 2
	Реквизит и бутафория.
	4
	12
	16

	2.1
	Проектирование реквизита и бутафории.
	4
	-
	4

	2.2
	Изготовление
	-
	12
	12

	Тема 3
	Принципы  музыкального оформления спектакля. 
	4
	4
	8

	3.1
	Фонограмма.
	2
	2
	4

	3.2
	шумы.
	2
	2
	4

	Тема 4
	Посещение спектаклей.
	6
	-
	6

	Итого:
	
	28
	26
	54


техника сцены – 54 часа

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Работа заведующего постановочной частью, его роль в театральном процессе.
	18
	-
	18

	Тема 2
	Работа театрального администратора.
	18
	-
	18

	Тема 3
	Специальная театральная техника. 
	14
	4
	18

	3.1
	Электроника в театре.
	6
	-
	6

	3.2
	Пиротехника.
	4
	2
	6

	3.3
	Спецэффекты.
	4
	2
	6

	Итого:
	
	40
	4
	54


практика оформления спектакля – 108 часов

	Тема №
	Название темы
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего

	Тема 1
	Создание эскизов оформления текущего спектакля.
	-
	12
	12

	Тема 2
	Изготовление оформления текущего спектакля: 
	-
	42
	42

	2.1
	Изготовление декораций
	-
	16
	16

	2.2
	Изготовление костюмов
	-
	16
	16

	2.3
	Изготовление бутафории 
	-
	2
	2

	2.4
	Изготовление реквизита.
	-
	4
	4

	2.5
	Подбор музыкально-звукового оформления.
	-
	4
	4

	Тема 3
	Выпуск спектакля. 
	-
	24
	24

	3.1
	Создание световой партитуры.
	-
	8
	8

	3.2
	Запись фонограмм.
	-
	8
	8

	3.3
	Изготовление афиш и программок.
	-
	8
	8

	Тема 4
	Проведение спектакля.
	-
	24
	24

	Тема 5
	Практика административной работы.
	-
	6
	6

	Итого:
	
	-
	108
	108


III. Содержание изучаемого курса:

· Краткая характеристика тем занятий

Основные направления специализаций: художественно-постановочная часть и театрально-техническая часть. В блок художественно-постановочной части входят:

· художник-постановщик;

· художник-декоратор;

· художник-костюмер;

· художник-гример;

· художник по свету;

· художник-реквизитор.

В блок театрально-технической части входят:

· изготовители и монтировщики декораций и сцентехники;

· установщики света, звуко- и радиотехники;

· специалисты по спецэффектам и нестандартной технике.

Специальности, как правило, взаимно дополняют друг друга.

При объективной невозможности охватить все специальности художественно-постановочной части курс имеет целью дать первичное, минимально необходимое понятие об основах большинства театральных специальностей, с тем, чтобы подростки могли выбрать специализацию на основе личных склонностей и способностей. Дальнейшую разработку выбранной специализации студенты должны будут проводить в большей мере самостоятельно, под руководством педагога.

· Предполагаемый результат и механизм оценки получаемых знаний.

Данная программа является и обучающей, и развивающей. Главный результат – это участие подростков в создании и покате спектаклей и концертов студии. Контроль за знаниями и умениями, полученными в ходе занятий, проводится в форме зачетов. 

К концу первого года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать принципы зависимости сценографии и театрального действия;

· Знать принципы создания, выпуска и проведения спектакля.

Умения:

· Уметь собирать исторический материал о культуре эпохи создаваемого спектакля;

· Уметь создавать эскизный проект материального оформления спектакля;

Навыки:

· Владеть навыками работы с материалами при создании декораций, костюмов, реквизита и бутафории;
· Владеть правилами техники безопасности при работе с театральной техникой и механикой.
К концу второго года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать принципы зависимости сценографии и театрального действия;

· Знать принципы работы основной театральной техники;

· Знать принципы создания, выпуска и проведения спектакля.

Умения:

· Уметь собирать исторический материал о культуре эпохи создаваемого спектакля;

· Уметь создавать эскизный проект материального оформления спектакля;

· Уметь вести документацию спектакля.

Навыки:

· Владеть навыками работы с материалами при создании декораций, костюмов, реквизита и бутафории;
· Владеть навыками наложения основного сценического грима;
· Владеть правилами техники безопасности при работе с театральной техникой и механизмами.
К концу третьего года обучения дети должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

Знания:

· Знать принципы зависимости сценографии и театрального действия;

· Знать принципы работы основной театральной техники;

· Знать принципы создания, выпуска и проведения спектакля.

Умения:

· Уметь собирать исторический материал о культуре эпохи создаваемого спектакля;

· Уметь создавать эскизный проект материального оформления спектакля;

· Уметь вести документацию спектакля.

Навыки:

· Владеть навыками работы с материалами при создании декораций, костюмов, реквизита и бутафории;
· Владеть навыками наложения основного сценического грима;
· Владеть правилами техники безопасности при работе с театральной техникой;
· Владеть основными приемами и навыками выбранной специализации:
· художник-постановщик – разработка идеи целостного материального оформления спектакля и воплощение ее в декорациях, костюмах, гриме, реквизите и световом оформлении;

· художник-декоратор – планировка и изготовление мягких декораций, оформление планшета сцены, создание единых сценических установок;

· художник-костюмер – разработка и изготовление костюмов;

· художник-гример – создание характерного грима;

· художник по свету – разработка и установка светового оформления спектакля;

· художник-реквизитор – разработка и изготовление реквизита и бутафории;

· монтировщики декораций и сцентехники, установщики света, звуко- и радиотехники – навыки работы служб в период выпуска и проката спектаклей.

IV. Условия реализации программы:

· Количество детей в группах.

В группах «Мастеровые» занимается по 12 - 15 человек: такое количество детей оптимально как для проведения занятий, так и для организации спектаклей и концертов. 

· Материально-техническое оснащение.

Для полноценных занятий и проведения мероприятий студии необходимы:

1) Зал – театральный или актовый, оборудованный сценической площадкой, зрительскими местами, а также оснащенный специальным театральным освещением и звуковоспроизводящим оборудованием – для проведения спектаклей, репетиций, общестудийных мероприятий и занятий.

2) Помещение для занятий – просторный, хорошо проветриваемый класс со свободной серединой и минимальным количеством мебели, используемой как по прямому назначению, в качестве рабочих поверхностей, так и в качестве выгородок.

3) Мастерская-костюмерная – помещение для производства и хранения костюмов, реквизита и другого имущества студии.
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